KURSPLAN FUR TRAININGSMITGLIEDER =

__Montag _| Dienstag | Mittwoch

Wirbelsaulen- Stretching/ . : : Wirbelsaulen-
. : Pilates Funktionsgymnastik :
gymnastik Faszien 09:00 - 09:30 09:00 - 09:30 gymnastik
09:00 - 09:30 10:00 - 10:30 i i ; i 08:00 - 08:30
Wbl
0930 - 10:00 09:00 - 09:30
gcr?"n?:;i;k Fit im Park
09:00 - 09:45
10:30 - 11:90 (Mai-September)
(September-Marz)
Nordic Walking Milon -intensiv
10:00 - 11:00 betreut
10:00 - 11:00
Hockergymnastik B e
15:00 - 15:30 gymnastik
15:00 - 15:30
Qube
17:00-17:30
Funkt10n§- Stretchlng/ Wassergymnastik
gymnastik Faszien 18:30 - 19:15
18:30 - 19:00 18:30 - 19:00 ) ’
Heizrlgziliil:uf- Qube Aquajogging
19-00 - 19:30 19:30 - 20:00 19:15 - 20:00
Pilates
20:00 - 20:30

e



