\

KURSPLAN FUR TRAININGSMITGLIEDER - -(“-

__Montag _| Dienstag | Mittwoch

Wirbelsaulen- Stretching/ pil Funk K Wirbelsaulen-
gymnastik Faszien 09 Oloatggstm un Ot;%résggg? goastl gymnastik
09:00 - 09:30 10:00 - 10:30 R R 08:00 - 08:30
et
0930 - 10:00 09:00 - 09:30
UBER-
Nordic Walki BRUCKUNGSPLAN
ordic Walking
10:00 - 11:00 AB 29.06.20
Hockergymnastik gc;cnl:;k
15:00 - 15:30 1500 - 15:30
Qube
17:00-17:30
Funktions- Stretching/ 1 égga}zi_zs
gymnastik Faszien o
18:30 - 19:00 18:30 - 19:00 E'"(féségfdszrgjhr
Stationstraining Qube

19:00 - 19:30 19:30 - 20:00



